Informace k 1. béhu tibora TOM Cochtani 2010
Obleceni: vétrovka nebo bunda, Sortky, dostatek kosil, tri¢ek, svetri, teplakd, ponozek, spod-
niho pradla (pocitejte i s deStivym pocasim), kapesniktli, pfevleceni na spani, ¢lenové TOM
Cochtani zelenou koili s domovenkou.
Boty: tenisky, staré boty do vody, gumovky, sandaly nebo pantofle.
Hygienické potieby: alespon 2 ru¢niky, mydlo, kartacek, kelimek a pasta na zuby, hieben,
Sampon, toaletni papir, krém na opalovani, repelent.
Jidelni potieby: esus (dvoudilny nebo navic miska, nebo dvé misky), hrnecek (nejlépe plecha-
¢ek), 1zice, Skrabka na brambory, kapesni nliz, l1ahev na piti.
Spacak (popt. i polstarek), prostéradlo.
Jiné: plavky, plasténka, Cepice proti slunicku, Satek, zapisnik a psaci potieby, provazek, n¢ko-
lik kolickti na pradlo, maly batuZzek na vylety, latkova taska na Spinavé pradlo (ne igelitka),
baterka, Sici potieby, slune¢ni bryle, palka na stolni tenis (kdo chce), legitimace na slevu na
autobus a na vlak (komu je mezi 10 a 15 lety).

Kapesné: dle uvazeni v menSich bankovkach (bude uloZeno v pokladn¢ a détem vyddvano po
castech).

Neberte si s sebou: radia, kazetaky (ani bedynky k MP3...) apod. jsme v lese, pokud bez
toho nevydrzite musi vam stac¢it MP3 ¢i discman. Fotoaparaty a mobily jen na vlastni nebez-
peci, mobily neni kde nabijet.

Tabor probiha s podporou

Adresa tabora: Statutarniho mésta Kladna
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Pfipominame zékaz navstév rodici na tabofte.

Pti odjezdu kazdy odevzda: posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte k icasti na zotavovaci
akci (toto lékaiské potvrzeni neni tieba nechavat vystavit znovu, mate-li je z ngjaké jiné akce
— skola v ptirodé, lyzatsky kurs — a neni-li star$i nez jeden rok), potvrzeni o zdravotnim stavu
ditéte, prukazku zdravotni pojistovny, ockovaci prukaz (nebo fotokopie téchto dokladi).

Zaroven upozoriiujeme na nutnost dodrzeni terminu splatnosti 15.6.2010

Sraz k odjezdu na tabor: sobota 10.7.2010 v 7:45 na parkovisti pfed nadrazim CD v Kladné
Navrat z tabora: utery 20.7.2010 vlakem v 17:41 na nadrazi CD v Kladné.

Doprava na tadbor vlakem, doprava zavazadel je zajiSténa dodavkou. Na cestu si sbalte maly
batlizek se svacinou a pitim. Stravovani na tabote zacina odpoledni svacinou.

Asi mésic pfed odjezdem doporucujeme uzivat B-komplex (repelentni u€inky proti klistatim
a komaram).

Blizsi informace o chodu tdbora (tdborovy ftad, denni tad, fotografie...) najdete na
www.taborkravovna.sweb.cz




