Informace k 1. béhu tabora TOM Cochtani 2009
Obleteni: vétrovka nebo bunda, Sortky, dostatek koSiteki svetd, teplaki, ponozek, spod-
niho pradla (péitejte i s deStivym ptasim), kapesnik prevleteni na spani¢lenové TOM
Cochtani zelenou kosili s domovenkou.
Boty: tenisky, staré boty do vody, gumovky, sandalyoneantofle.
Hygienické pateby: alespa 2 rweniky, mydlo, kartdek, kelimek a pasta na zubyehen,
Sampon, toaletni papir, krém na opalovani, repelent
Jidelni poteby: eSus (dvoudilny nebo navic miska, neb® uhsky), hrnéek (nejlépe plecha-
¢ek), Izice, Skrabka na brambory, kapesi, tahev na piti.
Spacakpop. i polStéek), prostradlo.
Jiné:plavky, pla&nka,cepice proti slurtku, Satek, zapisnik a psaci gy, provazek, ¢ko-
lik kolicka na pradlo, maly békek na vylety, latkova tasSka na Spinavé pradloigeétka),
baterka, Sici pdeby, slunéni bryle, palka na stolni tenis (kdo chce), legi#tom na slevu na
autobus a na vlak (komu je mezi 10 a 15 lety).

Kapesné:dle uvazeni v menSich bankovkach (50,- , 100,00,2K¢ — bude ulozeno
v pokladr a cktem vydavano poéastech).

Neberte si s sebouadia, kazédky (ani bedynky k MP3...) apod. jsme v lese, poked
toho nevydrzite musi vam giaMP3 ¢i discman. Fotoaparaty a mobily jen na vlastni mebe
peti, mobily neni kde nabijet.
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Pripominame zakaz nawstrodict na taboe.

Pti odjezdu kazdy odevzdoosudek o zdravotni #pobilosti ditte k (tasti na zotavovaci
akci (toto Iékaskeé potvrzeni nenfdéba nechavat vystavit znovu, mate-li je¢aké jiné akce
— Skola v pirod€, lyZzarsky kurs — a neni-li starSi nez jeden rok), potwizezdravotnim stavu
ditéte, prikazku zdravotni pojivny, atkovaci pfikaz (nebo jejich fotokopie).

Zarovei upozotiujeme na nutnost dodrzeni terminu splatnosti 10082

Sraz k odjezdu na tabottery 7.7.2009 v 6:45 na parkovistied nadrazinCD v Kladrg
(vzhledem k vyluce na trati Device - Masarykovo naddl miZzete téZ dé& dopravit autem az
na Hlavni nadrazi v Praze — zde v 8:50. Tufparinou okolnost nam &te, ugresnime misto
piedani zavazadel)

Navrat z taboranedle 26.7.2009 viakem v 18:49 na nadr@gi v Kladrs.

Doprava na tabor vlakem, doprava zavazadel jet@agiddodavkou. Na cestu si sbalte maly
batizek se sw&nou a pitim. Stravovani na tateoza&ina odpoledni sw#nou.

Asi mésic ged odjezdem dopo&ujeme uzivat B-komplex (repelentniinky proti kli¥atim
a komatim).
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